ULTRASSONOGRAFIA




Este manual foi preparado para
orientar pacientes sobre 0s
cuidados e preparos necessarios
antes da realizacao de exames.

Seguir as instrucoes é essencial
para garantir a qualidade e a
seguranca dos resultados.

Dicas Gerais

Leve um documento Chegue com

com foto e o pedido 15 a 30 minutos de
médico. antecedéncia.

« Informe o uso de medicamentos, alergias ou gravidez.
« Use roupas confortdveis e evite cremes ou maquiagem
se solicitado.

« Retirar anéis, brincos, pulseiras e relégio.
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ULTRASSONOGRAFIA

ORIENTAQ()ES PARA OS EXAMES

Abdomen Total

« Jejum a partir das OOh.

« No dia do exame, tomar apenas agua.

« No momento do exame, é necessdrio estar de bexiga cheia, devendo,
portanto, tomar de 3 a 4 copos de dgua 1 hora antes do exame.

IMPORTANTE! ~

CRIANCAS:
Até 4 anos: 3 horas de jejum (pode tomar agua).
De 4 a 12 anos: 4 horas de jejum (pode tomar agua).

N\

Aparelho Urinario
Bexiga cheia: tomar 4 copos de dgua de uma sé vez,
duas horas antes do exame, sem urinar.

Pélvico ou Transvaginal
Tomar 4 copos de dgua de uma sé vez, duas horas antes do exame,
sem urinar.

US de Mamas, Tireoide e Musculoesquelético
« Sem preparo especial.
« Levar exames anteriores, se tiver.

Prostata Transretal

« Fhosfoenema (3 horas antes do exame).

« Bexiga cheia: tomar 4 copos de agua de uma sé vez,
duas horas antes do exame, sem urinar.



Biopsia de Prostata
Jejum absoluto de 6 horas.

g Medicamentos )

Ciprofloxacino 500 mg — comprimido via oK .4
oral - sendo 2 caixas com 6 comprimidos
cada. Tomar da seguinte forma:
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[ARNARNARNARNARNAREA]
(ARNARNARNARNaARNARNA]

Na noite anterior ao exame:
Tomar 2 comprimidos

No dia do exame:
Tomar 1 comprimido de 12 em 12 horas

2 horas antes do exame (em casa):

Para fazer a limpeza do intestino - Fosfato Sédico Dibasico 60 mg/ml +
Fosfato Sédico Monobdsico 160 mg/ml - FHOSFOENEMA

Nos 3 dias seguintes ao dia do exame:
Tomar um comprimido de 12 em 12 horas

Suspender, 7 dias antes do exame, o uso de
anticoagulante (AAS, Varfarina e ticlopidina).
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