
RESSONÂNCIA 
MAGNÉTICA



Dicas Gerais

• Informe o uso de medicamentos, alergias ou gravidez.
• Use roupas confortáveis e evite cremes ou maquiagem, 
se solicitado.
• Retirar anéis, brincos, pulseiras e relógio.

Leve um documento 
com foto e o pedido 

médico.

Chegue com
15 a 30 minutos de 

antecedência.

Este manual foi preparado para 
orientar pacientes sobre os 
cuidados e preparos necessários 
antes da realização de exames.

Seguir as instruções é essencial 
para garantir a qualidade e a 
segurança dos resultados.



RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

IMPORTANTE - MULHERES

NÃO PODE ESTAR NO PERÍODO MENSTRUAL. Caso esteja, é 
necessário informar com antecedência para reagendar o exame.

• Para fazer a ressonância, NÃO PODE ESTAR USANDO SULFATO 
FERROSO. Suspender a medicação durante 5 dias antes do exame.
• Pedimos que os pacientes estejam com roupas básicas, sem acessórios
e sem nada que contenha metal.
• Sempre levar o pedido médico, RG e CPF para cadastro e exames 
anteriores.

Ressonância do Abdômen Total ou da Pelve 
• No dia do exame, estar com 8 horas de jejum, inclusive água.
• Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX um dia antes do exame, no período 
da manhã.
• Tomar 40 gotas de LUFTAL antes de dormir, no dia anterior ao exame
(ou pela manhã, caso o exame seja à tarde).
• Dieta leve no dia anterior (sopa, caldo, gelatina).
• Levar exame de creatinina recente.

ATENÇÃO!

ORIENTAÇÕES PARA OS EXAMES 

Ressonância do Abdômen Superior/Colângio
• Jejum absoluto de 8 horas, inclusive água.
• Dieta leve no dia anterior (sopa, caldo, gelatina).

Ressonância dos Membros Superiores e Inferiores
Jejum absoluto de 2 horas.



Ressonância de Próstata
• Jejum absoluto de 8 horas.
• Abstinência sexual por 2 dias.
• Esvaziar a bexiga (1 hora antes do exame).
• Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX um dia antes do exame, pela manhã.
• Dieta leve no dia anterior (sopa, purê, gelatina).
• Tomar 40 gotas de LUFTAL no dia do exame, assim que acordar.
• Levar exame de creatinina recente.
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Pacientes com constipação intestinal

• Será necessário o uso do MINILAX bisnaga para o preparo, 
por via retal.
• O preparo visa o esvaziamento da ampola retal, para otimizar
o exame de ressonância magnética.
• O paciente deverá aplicar, por via retal, todo o conteúdo
de uma bisnaga individual, entre 4 e 5 horas antes do exame.
• Após cortar a ponta da cânula da bisnaga, com pressão firme, 
inserir suavemente a cânula e comprimir a bisnaga até expelir
todo o conteúdo.
• O efeito laxativo deve iniciar entre 5 e 40 minutos.
Caso não evacue, prosseguir para a realização do exame na 
Unidade. Presume-se que, neste momento, a ampola retal já
esteja vazia e com o preparo adequado.

UM DIA ANTES DO EXAME
• Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX às 6h (da manhã)
e 2 comprimidos às 18h.
• Tomar 20 gotas de LUFTAL após o café, o almoço e o jantar.
• Dieta leve no dia anterior (sopa, caldo, gelatina).

NO DIA DO EXAME
6 horas de jejum, inclusive água.



Ressonância da Coluna Lombar
Jejum absoluto de 2 horas.

Ressonância da Coluna Cervical e Torácica
Jejum absoluto de 2 horas.

Ressonância do Crânio
Jejum absoluto de 2 horas.
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IMPORTANTE!

O paciente não pode estar utilizando aparelho dentário fixo, 
contenção, haste dentária ou qualquer outro tipo de metal 
relacionado. 

Em caso de uso de qualquer um dos itens citados acima, será 
necessária a remoção por um dentista para a realização do exame.

Trazer exame de creatinina recente.




