


Este manual foi preparado para
orientar pacientes sobre 0s
cuidados e preparos necessarios
antes da realizacao de exames.

Seguir as instrucoes é essencial
para garantir a qualidade e a
seguranca dos resultados.

Dicas Gerais

Leve um documento Chegue com

com foto e o pedido 15 a 30 minutos de
médico. antecedéncia.

« Informe o uso de medicamentos, alergias ou gravidez.
« Use roupas confortdveis e evite cremes ou maquiagem
se solicitado.

« Retirar anéis, brincos, pulseiras e relégio.
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ORIENTACOES PARA OS EXAMES

Raio-X f%
Simples

- Evite roupas com metais (ziperes, botdes) e joias. gﬂg
« N3o é necessdrio jejum, exceto para raio-X abdominal. =S
- Para exames abdominais, pode ser solicitado ﬁj
jejum de 4 a 6 horas. OrMr=19
« Informe se estiver gravida.
Exames contrastados
/ U

Transito Intestinal

Este exame serve principalmente para a investigacao de doencas do
intestino delgado. O paciente, em jejum, ird tomar um contraste (bario),
cuja passagem através do intestino delgado serd documentada por meio
de radiografias, até que o contraste chegue ao intestino grosso. O exame
demora de 3 a5 horas.

« Jejum de 6 horas.

« Pode tomar os medicamentos diarios, porém com pouca dgua
(somente agua).

« Procure estar com vestimentas adequadas, como moletom,
malhas ou legging, sem ziperes, botdes ou metais.
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- 8 horas de jejum.
« Caso a crianca mame, levar mamadeira com leite para que ela faca uso.
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