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Dicas Gerais

• Informe o uso de medicamentos, alergias ou gravidez.
• Use roupas confortáveis e evite cremes ou maquiagem, 
se solicitado.
• Retirar anéis, brincos, pulseiras e relógio.

Leve um documento 
com foto e o pedido 

médico.

Chegue com
15 a 30 minutos de 

antecedência.

Este manual foi preparado para 
orientar pacientes sobre os 
cuidados e preparos necessários 
antes da realização de exames.

Seguir as instruções é essencial 
para garantir a qualidade e a 
segurança dos resultados.



ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

• Jejum de 12 horas.
• Na véspera do exame, jantar um caldo leve até às 19h.
• Beber água até às 22h. Após esse horário, não ingerir mais nada.
• Tomar um comprimido de Dramin ou Vonau à noite, antes de dormir
(no máximo até às 22h).

ORIENTAÇÕES PARA O EXAME 

IMPORTANTE!

• Estar acompanhado no dia do exame.
• Levar o RG.
• Levar uma toalha de rosto.




